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は じ め に  

 
こ ん に ち は 。 院 長 の 西 村 育 郎 で す ！  

こ の 冊 子 を 手 に 取 っ て く だ さ っ て 、 あ り が と う ご ざ い ま す 。  

 

さ て 、 今 日 は 私 の 大 切 な 患 者 さ ん で あ る あ な た に 、 大 切 な メ ッ セ ー

ジ を お 伝 え し た い と 思 い ま す 。     

 

そ れ は 、  

    

「 「「「 あ な た の 歯 の こ と を 、 家 族 の よ う に 親 身 に な っ て 考 え て く れ る  

歯 医 者 さ ん を 選 ん で く だ さ い 」 」」」 と い う こ と 。  

 

そ の た め に 、 誠 実 な 歯 医 者 さ ん で あ る か ど う か 見 分 け る た め の 、  

３ つ の ポ イ ン ト を お 話 し よ う と 思 い ま す 。  
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 一 つ 目 ・ 身 体 全 体 の 健 康 を 考 え て く れ る か ど う か

 
 

「 先 生 、 お は よ う ご ざ い ま ー す 」  

「 お は よ う 、 皆 ！

 

今 日 も ベ ス ト を 尽 く し て 仕 事 し て い こ う ！ 」  

 

･

･

････

こ う し て 、 い つ も の よ う に 始 ま っ た 西 村 歯 科 の 一 日 。  

そ の 日 最 初 の 患 者 さ ん は 、 当 院 に 来 ら れ る の が ま っ た く 初 め て の 、

女 性 患 者 さ ん で し た 。  

 

「 今 日 は ど う さ れ ま し た か ？ 」  

 

私 が カ ウ ン セ リ ン グ ・ シ ー ト に 記 入 す る た め お 尋 ね す る と 、 患 者 さ

ん は 、 少 し 困 っ た よ う な 表 情 で 微 笑 み ま し た 。  

 

「 あ の

･･･

、 こ ん な ご 相 談 、 し て い い の か 分 か ら な い ん で す け ど

･･･

」 
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私 は ニ ッ コ リ 笑 っ て 答 え ま し た 。  

 
「 ど う ぞ ！

 

何 で も ご 相 談 下 さ い 」  

 

 

「 そ う で す か 。 そ の 、 私 は 肩 こ り と     

頭 痛 が ひ ど く て 、 実 は 手 も し び れ る  

ん で す 。 整 骨 院 に 行 っ て も 、  

楽 に な る の は そ の 日 だ け で

･･････
 

翌 日 に は ま た 元 ど お り な ん で す 。  

そ れ で 、 あ の

･･････

こ ち ら の ホ ー ム ペ ー ジ で 、 歯 医 者 さ ん で も 肩

こ り や 頭 痛 の 相 談 に 乗 っ て い た だ け る と 知 り ま し て 」  

 

「 な る ほ ど 。

･･････

ご 住 所 は 芦 屋 で す ね 。 今 日 は お 車 で ？ 」  
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「 え え 。 一 時 間 半 ほ ど か か り ま し た け ど 、 他 に 頼 る と こ ろ も な く 、

わ ら を も つ か む 気 持 ち で 、 や っ て き た ん で す 」  

 

「 そ れ は 大 変 で し た ね 。 で は 、 お 口 の 中 を 見 せ て 下 さ い 」  

 

「 は い 」  

 

（ ― ― あ っ 、 こ れ は

･･････

）  

 

お 口 の 中 を 診 察 し た 私 は 、 驚 い て し ま い ま し た 。  

舌 の 先 に 歯 の 型 が つ い て 、 波 打 っ て い る 状 態 に な っ て い る の で す 。

そ れ に 、 歯 ぐ き も 赤 く な っ て し ま っ て い ま し た 。  

 

「 か な り 、 あ と が 付 い て い ま す ね 。 こ れ は 、 夜 寝 て い る と き に 舌 を

歯 に 押 し 付 け て し ま っ て い る 証 拠 で す 。 な お か つ 、 力 い っ ぱ い 歯
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を か み し め て し ま っ て い る よ う で す 。 い わ ゆ る 『 食 い 縛 り 』 と い

う も の で す ね 。 頭 痛 の 原 因 は こ れ か も し れ ま せ ん 」  

 

「 あ ら 、 本 当 。

･･････

い つ の 間 に あ と が 付 い た の か し ら 」  

 

― ― 当 院 に は 、 こ う い う 全 身 的 な 不 調  

･･････

「 「「「 不 定 愁 訴 」 」」」 を 訴 え る 患 者 さ ん が  

た く さ ん 来 ら れ ま す 。  

 

私 は 、 た だ 歯 を け ず っ た り つ め た り す る だ け が  

歯 科 の 治 療 で は な く 、 こ う し た 全 身 の 不 調 が  

楽 に な る よ う な 治 療 を 行 っ て い ま す 。  

 

歯 は 、 全 身 の 健 康 と 密 接 に 関 係 し て い る か ら で す 。  
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― ― さ て 、 さ き ほ ど の 患 者 さ ん に 、 私 は こ ん な 質 問 を し ま し た 。  

 

「 普 段 、 上 の 歯 と 下 の 歯 っ て 、 ど の ぐ ら い 当 た っ て い る と 思 わ れ ま

す か ？ 」  

 

「 え っ ？

 

そ う で す ね 、 い つ も 当 た っ て い る の で は な い か し ら 」  

 

「 い え い え 、 普 通 は お 食 事 を す る と き に だ け 当 た っ て い る も の で 、

一 日 の う ち で も 、 合 計 ２ ０ 分 ぐ ら い の も の な の で す 」  

 

「 そ う い え ば 、 普 通 に し て い る と 離 れ て い ま す ね 」  

 

「 そ う で す 。 日 中 は 食 い 縛 っ て し ま っ て も 自 分 で 気 付 く も の で す 。

問 題 は 、 夜 寝 て い る と き な の で す 」  
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「 そ う か も し れ ま せ ん

･･････

。 で も 先 生 、 寝 て い る と き は 意 識 が あ

り ま せ ん か ら 、 気 を 付 け た く て も ど う し よ う も あ り ま せ ん よ ね 」  

 

「 そ ん な こ と は あ り ま せ ん よ 。 た と え ば 、 旅 行 に 行 く 日 の 朝 、 早 く

起 き な け れ ば い け な い と き に 、 目 覚 ま し 時 計 が 鳴 る 前 に パ ッ と 目

が さ め て し ま っ た り す る で し ょ う ？

 

寝 る 前 に 気 に し て い る こ と

は 、 眠 っ て い る 最 中 で も 、 体 は ち ゃ ん と 覚 え て い る も の な の で す 」 

 

「 そ う い え ば 、 そ う で す よ ね 」  

 

「 で す か ら 、 寝 る 前 に ３ 秒 ほ ど 大 き く 口 を 開 い て か ら 、 力 を 抜 い て 、

閉 じ て み て 下 さ い 。 そ れ か ら 、 リ ラ ッ ク ス 、 リ ラ ッ ク ス と ３ 回 と

な え て か ら 寝 て み て 下 さ い 。 こ れ だ け で も 、 か な り 改 善 し ま す よ 」 

 

「 え え ～ っ 。 本 当 で す か ？ 」  
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「 た め し て み て 下 さ い 。 も し 、 そ れ で も 食 い 縛 り が 治 ら な け れ ば 、

お 口 の 中 に 入 れ る 小 さ な 治 療 装 置 が あ り ま す か ら 」  

 

「 あ っ 、 そ う な ん で す か 」  

 

「 で も 、 装 置 に 頼 ら な い で 下 さ い ね 。 （ 笑 ） 」  

 

「 先 生 、 私 の 不 定 愁 訴 の 原 因 っ て 、 他 に は ど ん な こ と が 考 え ら れ ま

す か ？ 」  

 

「 う ー ん 、 こ の 奥 歯 の と こ ろ で し ょ う ね 。 ご 自 分 で ご 存 知 で し た か ？

奥 歯 が ２ 本 、 抜 け た ま ん ま に な っ て い る よ う で す 」  

 

「 あ 、 そ れ は 何 年 か 前 に 抜 歯 し て 、 時 間 が な く て 放 っ た ら か し に し
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て あ っ た ん で す 。 食 事 に は 支 障 が な か っ た の で

･･･

」  

 
「 い え 、 歯 が 抜 け っ ぱ な し に な っ て い る 、 と い う の は 肩 こ り や 腰 痛

の 原 因 に な る ん で す 。 歯 と い う も の は ２ ８ 本 そ ろ っ て い る の が 原

則 で し て ね 、 一 本 で も 欠 け て し ま う と 体 の バ ラ ン ス が 崩 れ て し ま

う の で す 」  

 

「 ま あ 、 そ れ で 私 の 肩 こ り は 治 ら な か っ た の か し ら 」  

 

「 そ の 抜 け た と こ ろ に は 、 小 さ な 入 れ 歯 を お 作 り す る こ と に し ま し

ょ う 。 作 っ た 後 に 、 入 れ 歯 を 入 れ る 前 と 入 れ た 後 の 体 の バ ラ ン ス

を 比 べ て み て 下 さ い 。 片 足 立 ち を し た ら 、 明 ら か に 入 れ 歯 が あ る

方 が バ ラ ン ス が 取 り や す い こ と が 分 か る と 思 い ま す よ 」  

 

「 入 れ 歯 で す か

･･････

。 入 れ 歯 っ て 、 一 日 中 入 れ て お か な け れ ば い
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け な い ん で す か ？ 」  

 

「 そ う で す ね 。 ど こ の 歯 科 に 行 っ て も 、 夜 寝 る と き は 入 れ 歯 を 外 す

よ う に 指 示 さ れ る こ と が 多 い っ て ご 存 知 で し た ？

 

で も 、 私 は 患

者 さ ん に は 夜 寝 る と き に 、 必 ず 入 れ 歯 を 入 れ る よ う に ご 説 明 し て

い ま す 。  

 

そ う そ う 、 こ の 間 、 杖 を つ い て 来 た お ば あ さ ん が 、 入 れ 歯 を 調 整

し た だ け で 、 帰 り に は 杖 な し で 帰 ら れ た こ と も あ っ た ん で す よ 」  

 

「 へ ぇ 、 入 れ 歯 っ て 大 切 な ん で す ね ぇ 。 じ ゃ あ 、 私 も 入 れ 歯 を 入 れ

た ら 、 す っ か り 体 も 調 子 よ く な り ま す で し ょ う か ？ 」  

 

「

･･････

そ う だ と 申 し 上 げ た い と こ ろ で す が 、 奥 歯 に 治 療 の あ と が

た く さ ん あ っ て 、 全 て に 銀 歯 が か ぶ せ て あ り ま す よ ね 。 こ れ も 不

定 愁 訴 の 原 因 だ っ た の か も し れ ま せ ん 」  
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「 え ？ 歯 の 治 療 を し た こ と で 悪 影 響 が あ っ た と い う こ と で す か ？ 」  

 
「 治 療 中 っ て 、 治 し て い る 最 中 の 歯 で は 噛 ま な い で 、 反 対 側 で 噛 も

う と す る で し ょ う ？

 

だ か ら 、 型 を と っ て つ め も の を 作 る と き に 、

反 対 側 の 歯 だ け で 噛 む ク セ の つ い た ま ま 、 型 を と っ て し ま う ん で

す ね 。 だ か ら 、 お か し な ク セ だ け が 残 っ て し ま っ て い る ん で す 。

で す か ら 、 本 来 は 、 た と え 治 療 中 で も 、 し っ か り 両 方 の 歯 で か ん

で 、 正 し い 姿 勢 を し て も ら っ て 、 型 ど り を し な け れ ば い け な い ん

で す け ど ね 」  

 

「 私 の と き は 、 そ ん な こ と 教 え て も ら い ま せ ん で し た 」  

 

「 た と え ば 、 歯 を 入 れ て 合 わ せ る と き に 、 両 足 を 組 ん で い た り す る

と 、 か み 合 わ せ が め ち ゃ く ち ゃ に な っ て し ま う ん で す よ 」  
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「 私 が 以 前 、 治 し て も ら っ た 先 生 は 、 あ ん ま り 丁 寧 に 調 整 し て く れ

な か っ た ん で す 。『 ち ょ っ と 高 い け ど 、 慣 れ る か ら 』 と 言 わ れ て

･･･
」 

 

「 そ れ は い け ま せ ん ね 。 そ う い う こ と を 繰 り 返 し て い る う ち に 、 だ

ん だ ん 肩 が こ っ て き た り 、 腰 痛 に な っ た り 、 手 の し び れ 、 め ま い 、

ア ゴ の 痛 み 、 そ の 他 、 説 明 し き れ な い ぐ ら い 、 あ り と あ ら ゆ る  

体 の 不 調 に な っ て あ ら わ れ て く る ん で す よ 。 こ う い う こ と を 平 気

で す る 歯 医 者 さ ん に は 要 注 意 で す 」  

 

「 で も 、 そ ん な こ と を 教 え て く れ る 歯 医 者 さ ん な ん て 、 今 ま で 出 会

っ た こ と が あ り ま せ ん で し た か ら

･･･

」  

 

「 そ り ゃ 、 そ ん な こ と 言 っ た ら 、 歯 医 者 は 自 分 で 自 分 の 首 を し め る

こ と に な り ま す か ら ね 。 だ っ て 、 ち ょ っ と 患 者 さ ん が 肩 こ り や 腰

痛 に な る た び に 、 歯 の 治 療 が 悪 か っ た せ い な ん じ ゃ な い か ！ っ て
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怒 ら れ た ら 嫌 で す か ら ね 」  

 
「 ふ ふ ふ

･･･

。 で も 先 生 は ど う し て 教 え て く だ さ る ん で す か ？ 」  

 

「 そ り ゃ 、 患 者 さ ん に 健 康 に な っ て い た だ き た い か ら で す よ 。 で も

ま あ 、 普 通 の 歯 科 医 が こ う い う こ と を 言 わ な い っ て い う の は 、 仕

方 が な い 部 分 も あ る ん で す 。 だ っ て 、 大 学 で は 、 歯 が 原 因 で 肩 こ

り に な る こ と が あ る な ん て 、 教 育 し て い な い の で す か ら 。 」  

 

「 そ う な ん で す か 」  

 

「 そ れ に 実 際 か み 合 わ せ を な お す と 言 っ て も 、 非 常 に 難 し い ん で す 。

ミ ク ロ の 単 位 で 、 結 果 が 変 わ っ て し ま い ま す か ら ね 。 患 者 様 に よ

っ て は 、 ほ ん の わ ず か の 歯 を け ず っ た だ け で 、 肩 こ り が ピ タ ッ と

止 ま る こ と も あ る ぐ ら い で す 。 も ち ろ ん 、 そ の 反 対 も 起 こ り う る
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わ け で

･･････

歯 を け ず る と い う こ と は 、 非 常 に デ リ ケ ー ト で 怖 い

こ と な の で す 。 」  

 

「 で も 、 西 村 先 生 は 、 そ の あ た り の 微 妙 な 、 デ リ ケ ー ト な 治 療 に 関

し て 、 と て も 優 れ た 治 療 法 を さ れ て い る っ て う か が い ま し た 」  

 

「 あ あ 、 Ｏ ー リ ン グ テ ス ト の こ と で す ね 。 こ れ は 、 ア メ リ カ 在 住 の

大 村 先 生 と い う 方 が 開 発 さ れ た 技 術 で し て ね 、 ア メ リ カ で は 特 許

も 取 得 さ れ て い る ん で す 」  

 

「 私 も 、 ホ ー ム ペ ー ジ で ち ょ っ と 拝 見 し ま し た 」  

 

「 こ の Ｏ ー リ ン グ テ ス ト を 行 う こ と で 、 ほ ん の わ ず か な 左 右 の 歯 の

高 さ の 違 い 、 ズ レ な ど が わ か る ん で す 。 金 属 や 薬 を 選 ぶ 時 に も 役

立 ち ま す 。 簡 単 な ん で す よ 。 じ ゃ あ 、 今 か ら や っ て み ま し ょ う か 」 
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「 わ ぁ 、 何 だ か 面 白 そ う で す ね ！ 」  

 
― ― い か が で し ょ う 。  

 

当 院 に は 、 毎 日 こ の よ う な 患 者 さ ん が た く さ ん い ら っ し ゃ っ て 「 歯

だ け で は な く 全 身 が 楽 に な っ た 」 と お っ し ゃ っ て 帰 っ て 行 か れ ま す 。 

 

歯 と は 非 常 に 重 要 な 、 命 あ る 宝 も の な の で す 。  

 

大 事 に し な け れ ば い け な い と 思 い ま す 。  

 

当 院 で は 、 必 ず 初 診 の 時 、 肩 こ り ・ 腰 痛 な ど が あ る か ど う か う か が

い ま す 。  

歯 の か ぶ せ を 入 れ る と き に は 、 で き る だ け 肩 こ り ・ 腰 痛 が 治 る よ う

に 常 に 心 が け て 治 療 を 行 い ま す 。  
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最 近 で は 、 不 定 愁 訴 に 関 し て 意 識 の 高 い 先 生 も 増 え て き て い ま す 。  

あ な た が 歯 医 者 さ ん を 選 ぶ 時 に は 、 か み 合 わ せ の 調 整 に よ っ て 、 全

身 の 健 康 に 悪 影 響 を 及 ぼ す よ う な 先 生 に は 、 よ ー く 注 意 し て く だ さ

い ね 。  

 

そ う そ う 、 一 つ お 願 い が あ り ま す 。  

 

肩 こ り ・ 腰 痛 な ど に 悩 ん で い ら っ し ゃ る 方 に 「 Ｏ ― リ ン グ テ ス ト 」

を 実 施 す る 際 、 お 体 に 軽 く 触 れ さ せ て い た だ く こ と が あ り ま す 。  

 

そ の こ と に よ っ て 、 お 体 の 悪 い 部 分 が わ か り ま す し 、 歯 と の 関 連 も

わ か り ま す の で 、 ど う ぞ ご 了 承 下 さ い 。  
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２ つ 目 ・ 「 か み 合 わ せ 」 に つ い て 正 し く 指 導 し て く れ る か ？

    

    
子 供 の 歯 を 削 っ て く れ る 歯 医 者 さ ん は た く さ ん い ま す 。

 

け れ ど も 、 「 か み 合 わ せ 」 の こ と を 教 え て く れ る 歯 医 者 さ ん は 、 あ

ま り い な い の で は な い で す か ？

 

    

「 「「「 で もで もで もで も 、 、、、 そ ん な のそ ん な のそ ん な のそ ん な の 生 生生生 ま れ つ き だ しま れ つ き だ しま れ つ き だ しま れ つ き だ し 、 、、、 病 気病 気病 気病 気 じ ゃ な い しじ ゃ な い しじ ゃ な い しじ ゃ な い し 」 」」」

    

「 「「「 別 別別別 に ににに 、 、、、 学 校学 校学 校学 校 の ののの 検 診検 診検 診検 診 で もで もで もで も 何 何何何 も ももも 言 言言言 わ れ な か っ た しわ れ な か っ た しわ れ な か っ た しわ れ な か っ た し 」 」」」

 

 

･･････

な ん て 言 っ て い る そ こ の お 母 さ ん 、 要 注 意 で す ！

 

    

虫 歯 の あ る 子 ど も さ ん は 、 年 々 少 な く な っ て き て い ま す 。

 

と こ ろ が 、 歯 並 び や か み 合 わ せ の 乱 れ て い る 子 ど も さ ん は 、 急 激 に

増 え て き て い ま す 。
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２ ～ ３ 才 で 、 歯 と 歯 の 間 に 全 く す き 間 が な い な ど 、 昔 で は 考 え ら れ

な い よ う な 乱 れ が 見 ら れ る の で す 。

 

 

「 え っ ？ 歯 に す き 間 が な い の は 、 い い こ と じ ゃ な い の ？ 」

 

    

･･････

と ん で も な い ！

 

 

次 の ペ ー ジ の 写 真 を 見 れ ば 一 目 瞭 然 で す が 、 歯 な ら び に す き 間 が あ

る の と な い の と で は 、 大 人 に な っ た と き 、 こ ん な に 違 い が 出 て し ま

う の で す 。
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こ の よ う に 、 子 供 の 歯 並 び が 悪 く な っ て き て い る の は 、 元 を 正 せ ば 、

噛 む 学 習 が 足 り な い か ら な の で す 。

 

    

そ し て 、 お そ ろ し い こ と に 、 噛 む 学 習 が 足 り な い こ と の デ メ リ ッ ト

は 、 た だ 単 に 歯 並 び が 悪 く な る だ け で は あ り ま せ ん 。

 

    

噛 む こ と が ヘ タ な 子 供 は 、

 

脳 の 発 達 が 遅 く な る こ と が 分 か っ て い ま す 。

    
    

理 解 力 、 創 造 性 、 積 極 性 に 欠 け ま す の で 、 学 校 の 勉 強 も 塾 の 勉 強 も

身 に 付 き に く く な り ま す 。     

 

こ れ は お ど し で も 何 で も な く 、 最 近 の 子 供 は 噛 む 力 が な い の で 、  

ア ゴ が 発 達 し て お ら ず 、 小 さ い 口 に 育 っ て し ま っ て い る の で す 。     
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す る と 、 口 の 中 が 狭 く な り 、 ベ ロ が ノ ド を 圧 迫 し ま す 。 そ の せ い で

酸 素 を 十 分 に 体 内 に 取 り 入 れ る こ と が で き ず 、 い つ も 「 し ん ど い 」

「 し ん ど い 」 と 年 寄 り の よ う な こ と を 言 っ て い る 子 供 も 、 急 激 に 増

え て い る の で す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

え
え

っ
？

 

子
供

の
ぜ

ん
そ

く
や
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ト
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れ

に
学
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。
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か わ い そ う に 酸 素 不 足 の た め 、 小 児 ぜ ん そ く や ア ト ピ ー 、 偏 頭 痛 も

ち に な っ て し ま う 子 も い ま す 。 。。。     

 

自 律 神 経 系 も 弱 っ て い き ま す の で 、 体 力 的 に も 精 神 的 に も 弱 い 子 に

な っ て し ま い ま す 。  

    

で す か ら 、 ス イ ミ ン グ を 習 わ せ て も 、 サ ッ カ ー を 習 わ せ て も 、 か み

合 わ せ の 悪 い 子 は 実 力 を 伸 ば す こ と は で き ま せ ん 。  

    

こ う い う 子 供 達 が 増 え て い る こ と の 原 因 に は 二 つ あ り ま す 。

 

 

一 つ は 、 残 念 な が ら 、 お 母 さ ん 達 の 無 関 心 と 理 解 不 足 。

 

 

も う 一 つ は 、 歯 医 者 さ ん が 、 き ち ん と か み 合 わ せ に つ い て 、 説 明 し

て こ な か っ た こ と で す 。
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西 村 歯 科 で は 、 「 寝 相 」 ・ 「 片 噛 み 」 ・ 「 口 呼 吸 」 と い う 生 活 習 慣 ３ つ の

ク セ （ 身 体 の 誤 っ た 使 い 方 ） を 治 す こ と に よ っ て 、 子 供 達 の 歯 並 び

を キ チ ン と 整 え て ゆ き ま す 。

 

    

ア ゴ の 骨 が や わ ら か い １ ０ 歳 ま で が 勝 負 で す 。

 

    

子 供子 供子 供子 供 は ははは 、 、、、 自 分自 分自 分自 分 で ででで 自 分自 分自 分自 分 の ののの 歯 並歯 並歯 並歯 並 び をび をび をび を 治 治治治 す こ と が で き ま せ んす こ と が で き ま せ んす こ と が で き ま せ んす こ と が で き ま せ ん 。 。。。

    

    

お 母 さ ん し か 、 助 け て あ げ ら れ る 人 は い な い の で す 。

 
    

少 少少少 し で も か みし で も か みし で も か みし で も か み 合 合合合 わ せ が お か し い なわ せ が お か し い なわ せ が お か し い なわ せ が お か し い な 、 、、、 と ととと 思 思思思 っ た と き はっ た と き はっ た と き はっ た と き は 、 、、、 専 門専 門専 門専 門 の ののの 歯 医 者歯 医 者歯 医 者歯 医 者

さ ん とさ ん とさ ん とさ ん と 二 人 三 脚二 人 三 脚二 人 三 脚二 人 三 脚 で ででで 、 、、、 正 正正正 し いし いし いし い 「 「「「 咬 合 指 導咬 合 指 導咬 合 指 導咬 合 指 導 」 」」」 に ににに 取 取取取 り りりり 組 組組組 ん で い き ま し ょ うん で い き ま し ょ うん で い き ま し ょ うん で い き ま し ょ う 。 。。。     
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 三 つ 目 ・ 「 な る べ く 削 ら な い 治 療 」 を し て い る か ？  

    
一 生 、 輝 く 綺 麗 な 歯 で 食 事 し た い

･･････

。

 

誰 だ っ て そ う 思 い ま す 。

 

で も 、 ほ と ん ど の 日 本 人 は 、 年 を 取 る と 歯 を 失 っ て し ま い ま す 。

 

 

歯 を 失 う 原 因 と は 、 ほ と ん ど が 歯 周 病 か む し 歯 で す 。

 

 

そ し て 、 こ の 歯 科 の ２ 大 疾 患 は 「 細 菌 に よ る 感 染 症 」 だ と い う こ と

を 、 ご 存 知 で し た か ？

 

    

正 し い イ メ ー ジ を 持 っ て く だ さ い 。 甘 い も の が 、 歯 に 穴 を あ け る で

は あ り ま せ ん 。

 

 

ミ ュ ー タ ン スミ ュ ー タ ン スミ ュ ー タ ン スミ ュ ー タ ン ス 菌 菌菌菌 （ （（（ む しむ しむ しむ し 歯 菌歯 菌歯 菌歯 菌 ） ））） が ががが 酸 酸酸酸 を ををを 出 出出出 し てし てし てし て 歯 歯歯歯 を ををを 溶 溶溶溶 か す か らか す か らか す か らか す か ら 、 、、、 穴 穴穴穴 が あが あが あが あ
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く の で すく の で すく の で すく の で す 。 。。。     

    

甘 甘甘甘 い も の が い け な い の はい も の が い け な い の はい も の が い け な い の はい も の が い け な い の は 、 、、、 む し ばむ し ばむ し ばむ し ば 菌 菌菌菌 の ののの 栄 養栄 養栄 養栄 養 に な っ て し ま う か ら で あに な っ て し ま う か ら で あに な っ て し ま う か ら で あに な っ て し ま う か ら で あ

っ てっ てっ てっ て 、 、、、 砂 糖砂 糖砂 糖砂 糖 そ の も の がそ の も の がそ の も の がそ の も の が 歯 歯歯歯 を ををを 溶 溶溶溶 か す か ら で は あ り ま せ んか す か ら で は あ り ま せ んか す か ら で は あ り ま せ んか す か ら で は あ り ま せ ん 。 。。。     

    

む し 歯 菌 （ ミ ュ ー タ ン ス 菌 ） と は 、

 

 

歯 の 表 面 に 存 在 す る 、 「 バ イ オ フ ィ ル ム 」 の 中 に 存 在 し ま す 。

 

 

歯 と 歯 の 間 に つ い て い る 白 く て ネ ト ッ と し た も の は 、

 

あ れ は 食 べ か す で は な く て 、 バ イ オ フ ィ ル ム と い う 、

 

ウ ヨ ウ ヨ う ご め く 細 菌 の 塊 で す 。

 

 

台 所 や お 風 呂 場 の ヌ ル ヌ ル 汚 れ と 基 本 的 に 同 じ よ う な も の で す ね 。
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や っ か い な こ と に 、 虫 歯 を け ず っ て

 
つ め も の を し て も 、 ミ ュ ー タ ン ス 菌

 
そ の も の を や っ つ け る こ と は で き ま せ ん 。

 

ど ん な に 治 療 を し て も 、 ミ ュ ー タ ン ス 菌 は

 

存 在 し 続 け ま す 。

    

 

つ め も の を し た 部 分 は 虫 歯 に な り ま せ ん が 、

 

も と も と の 歯 と つ め も の の 間 に は 、 ミ ク ロ の

 

単 位 で 見 る と 、 隙 間 が で き て ま す 。

 

 

ミ ュ ー タ ン ス 菌 は そ こ か ら 入 り 込 み 、

 

つ め も の の ま わ り か ら 虫 歯 を 作 っ て い く の で す 。

 

 

そ し て 、 ま た 虫 歯 の 治 療 が 必 要 に な り ま す 。
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長 い 目 で 見 る と 、 虫 歯 の 治 療 を す れ ば す る ほ ど 、 ド ン ド ン 歯 が 悪 く

な っ て い く の で す ！

 

 

で す か ら 、 一 度 で も 虫 歯 で 歯 を け ず っ て し ま っ た 人 は 、 そ の 後 も ず

っ と 、 け ず っ て は 悪 く な り 、 け ず っ て は 悪 く な り の 繰 り 返 し に な り

ま す 。 あ る 時 期 ま で は

･･････

。

 

    

そ の 「 時 期 」 と は 、 全 て の 歯 が 溶 け て 、 一 本 も な く な っ て し ま っ た

と き で す 。 あ る い は 、 痛 み や 感 染 症 の た め に 、 や む な く 歯 を 抜 か な

け れ ば な ら な く な る 時 で す 。

 

 

日 本 人日 本 人日 本 人日 本 人 の ののの 平 均平 均平 均平 均 で はで はで はで は 、 、、、 最 初最 初最 初最 初 に ににに 虫 歯 治 療虫 歯 治 療虫 歯 治 療虫 歯 治 療 を し て つ め も の を し て か らを し て つ め も の を し て か らを し て つ め も の を し て か らを し て つ め も の を し て か ら ４ ０４ ０４ ０４ ０

年 後年 後年 後年 後 に はに はに はに は 、 、、、 ほ と ん ど のほ と ん ど のほ と ん ど のほ と ん ど の 人 人人人 が そ のが そ のが そ のが そ の 歯 歯歯歯 を ををを 失 失失失 っ て し ま う と い うっ て し ま う と い うっ て し ま う と い うっ て し ま う と い う デ ー タデ ー タデ ー タデ ー タ が ががが 出 出出出

て い ま すて い ま すて い ま すて い ま す

････････････････････････

。 。。。     
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こ の よ う な こ と に な ら な い よ う 、 歯 を 長 持 ち

 
さ せ る に 必 要 な の は 、 「 で き る 限 り け ず ら な い 治 療 」 で す 。

 

 

昔 の 歯 医 者 さ ん は 歯 を け ず っ て ば か り い ま し た が 、 （ 今 で も 、 そ う い

う 先 生 は 多 い で す ね ！ ） 歯 科 医 療 が 進 歩 し た 現 代 で は 、

 

虫 歯 に な り か け の 歯 は 、 け ず ら な く て も 治 せ る よ う に な っ た の で す 。

 

    

し か し 、 そ の 時 点 で 気 付 か ず に 中 ぐ ら い の 虫 歯 に な っ て し ま っ た ら 、

も う 手 遅 れ で す 。

 

 

虫 歯 を け ず っ て 金 属 で 埋 め よ う と す る と 、 つ め も の を 固 定 す る た め

に 、 健 康 な 部 分 ま で け ず る こ と に な っ て し ま い ま す 。

 

 

ま た 、 セ メ ン ト で 銀 歯 を く っ つ け る と き に も 、 引 っ か か ら な い よ う 、

悪 く も な い の に け ず ら な け れ ば な ら な い 部 分 が 出 て き ま す 。
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ご く 小 さ い 虫 歯 で し た ら 、 本 当 に 感 染 し て い る と こ ろ だ け け ず り 、

最 新 の 接 着 シ ス テ ム で 、 白 い つ め も の を 接 着 す る こ と が で き ま す 。  

 

た だ し 、 大 き な 虫 歯 が で き て し ま っ た 場 合 で す と 、 や は り 金 属 を 使

う こ と が 必 要 で し ょ う 。     

 

で す か ら 、 普 段 か ら 虫 歯 に な ら な い よ う に 「 予 防 ケ ア 」 を し て く れ

る 先 生 を 選 ぶ こ と が 大 切 な の で す 。 そ し て 、 そ れ で も 虫 歯 に な っ て

し ま っ た ら 、

･･････

そ の と き は 、 ご く ご く 小 さ い う ち に 、 な る べ く

け ず ら ず に 治 し て く れ る 先 生 を 選 び ま し ょ う 。 。。。     

 

あ な た は 、 も し 自 分 の 指 が な く な っ て し ま っ た と し た ら 、 「 年 だ か ら

な あ 」 と 苦 笑 い し て 諦 め る こ と が で き ま す か ？

 

で き ま せ ん よ ね 。 体 の 大 事 な 一 部 が な く な っ て し ま っ た の で す か ら 、

大 い に 悲 し む は ず で す 。
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と こ ろ が 歯 に 関 し て は 、 年 を と っ た ら な く な っ て も 仕 方 が な い も の

だ 、 と 皆 さ ん 勘 違 い さ れ て い る の で す 。

 

    

こ れ は 大 き な 大 き な 誤 解 で す 。

 

    

若 い 時 か ら 、 歯 科 医 院 で き ち ん と お 手 入 れ を 続 け れ ば 、 一 生 楽 し く

食 事 を し た り 、 会 話 し た り す る こ と が で き る の で す 。 こ れ は 北 欧 な

ど で 証 明 さ れ て い ま す 。 北 欧 で は 多 く の 方 が 、 ８ ０ 歳 で ２ ５ 本 ぐ ら

い の 歯 を 持 っ て い ま す 。
 

 

一 方 、 日 本 で は 、 ８ ０ 歳 で 平 均 ８ 本 程 度 で す 。 （ こ れ は ス リ ラ ン カ と

同 じ 基 準 で す ）

 

    

歯 が 抜 け る の は 、 老 化 で は あ り ま せ ん 。
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し か し 、 多 く の 方 は 、 老 化 だ と 思 っ て お ら れ ま す 。

 

 

な ぜ な ら 、 ま わ り の 親 戚 の 方 や 友 人 の 多 く の 方 が 歳 を と る と 歯 が 抜

け 、 入 れ 歯 に し て い る か ら で す 。

 

    

一 一一一 つ 、 た と え 話 を し ま し ょ う 。 ア マ ゾ ン の あ る 地 域 で は 、 平 均 寿 命

は ３ ０ 歳 代 で す 。 で も 彼 ら は そ れ を 特 別 、 異 常 と は 思 っ て い ま せ ん 。

彼 ら に と っ て は 、 そ れ が 普 通 の こ と だ か ら で す 。 歯 に 関 し て は 、 日

本 人 は ア マ ゾ ン の 人 た ち の 寿 命 に 対 す る 考 え と 同 じ 考 え を 持 っ て い

る よ う で す 。

 
    

こ れ はこ れ はこ れ はこ れ は 、 、、、 改 改改改 め る べ き で し ょ うめ る べ き で し ょ うめ る べ き で し ょ うめ る べ き で し ょ う 。 。。。 ア マ ゾ ンア マ ゾ ンア マ ゾ ンア マ ゾ ン の ののの 人 人人人 た ち もた ち もた ち もた ち も 、 、、、 ち ゃ ん と し たち ゃ ん と し たち ゃ ん と し たち ゃ ん と し た

医 療医 療医 療医 療 を う け れ ばを う け れ ばを う け れ ばを う け れ ば 、 、、、 も っ とも っ とも っ とも っ と 長 生長 生長 生長 生 き で き ま す よ ねき で き ま す よ ねき で き ま す よ ねき で き ま す よ ね 。 。。。     

そ れ とそ れ とそ れ とそ れ と 同 同同同 じ よ う にじ よ う にじ よ う にじ よ う に 、 、、、 日 本 人日 本 人日 本 人日 本 人 も ももも 、 、、、 ち ゃ ん と し たち ゃ ん と し たち ゃ ん と し たち ゃ ん と し た 歯 科 医 療歯 科 医 療歯 科 医 療歯 科 医 療 を ををを 受 受受受 け れ ばけ れ ばけ れ ばけ れ ば 、 、、、

ず っ とず っ とず っ とず っ と 自 分自 分自 分自 分 の ののの 歯 歯歯歯 で ででで 食 食食食 べ る こ と が で き る の で すべ る こ と が で き る の で すべ る こ と が で き る の で すべ る こ と が で き る の で す 。 。。。     
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虫 歯 と 歯 周 病 は 「 細 菌 感 染 症 」 だ と い う こ と を 忘 れ な い で く だ さ い 。

老 化 で は な い の で す 。

 
    

む しむ しむ しむ し 歯 歯歯歯 、 、、、 歯 周 病歯 周 病歯 周 病歯 周 病 は ははは 、 、、、 そ れ ぞ れそ れ ぞ れそ れ ぞ れそ れ ぞ れ 全 然 違全 然 違全 然 違全 然 違 う ううう 病 気病 気病 気病 気 で す がで す がで す がで す が 、 、、、 そ れ をそ れ をそ れ をそ れ を 防 防防防 ぐ ぐぐぐ 方 法方 法方 法方 法

は ははは 同 同同同 じ で すじ で すじ で すじ で す 。 。。。     

 

そ の 方 法 と は 、 ミ ュ ー タ ン ス 菌 、 歯 周 病 原 因 菌 の 住 み か で あ る

 

「 バ イ オ フ ィ ル ム 」 を 破 壊 し て 取 り 除 く こ と で す 。

 

 

た だ 、 残 念 な が ら 、 細 菌 が 完 全 に な く な る ま で 取 り 除 く こ と は で き

ま せ ん 。 し か し 、 一 度 「 バ イ オ フ ィ ル ム 」 を 取 り 除 い た ら 、 そ の 後

再 び 、 バ イ オ フ ィ ル ム が 形 成 さ れ る ま で に は 、 ３ ヶ 月 と い う 月 日 が

か か り ま す 。

 
    

で す か らで す か らで す か らで す か ら 、 、、、 ３ ３３３ ヶ ヶヶヶ 月 月月月 に ににに １ １１１ 度 度度度 、 、、、 歯 医 者歯 医 者歯 医 者歯 医 者 さ ん にさ ん にさ ん にさ ん に 通 通通通 っ てっ てっ てっ て 「 「「「 バ イ オ フバ イ オ フバ イ オ フバ イ オ フ ィ ル ムィ ル ムィ ル ムィ ル ム 」 」」」
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を ををを 取 取取取 り りりり 除 除除除 け ばけ ばけ ばけ ば 、 、、、 ほ と ん ど のほ と ん ど のほ と ん ど のほ と ん ど の 場 合場 合場 合場 合 、 、、、 一 生 自 分一 生 自 分一 生 自 分一 生 自 分 の ののの 歯 歯歯歯 で す ご す こ と が で きで す ご す こ と が で きで す ご す こ と が で きで す ご す こ と が で き

る よ う に な る の で する よ う に な る の で する よ う に な る の で する よ う に な る の で す 。 。。。     

    

歯 が 痛 く な る ま で 歯 医 者 さ ん に 来 な い の は 、 文 明 先 進 国 で は 日 本 だ

け 。

 

 

欧 米 諸 国 で は 、 床 屋 さ ん や 美 容 院 に 通 う よ う に 、 定 期 的 に 歯 医 者 さ

ん に 通 う こ と が 当 た り 前 に な っ て い ま す 。

 

 

「 痛 く な っ て か ら で は 遅 い 」 の で す 。

 

「 早 期 発 見 が 大 事 」 で は な い の で す 。

 

 

ど ん な に 早 く 発 見 し て も 、

 

一 度 虫 歯 に な っ て し ま っ た 歯 を 、 完 全 に 元 通 り に 治 す こ と は 、 ど ん

な 名 医 に も で き ま せ ん 。
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一 度一 度一 度一 度 で もで もで もで も 削 削削削 っ て し ま え ばっ て し ま え ばっ て し ま え ばっ て し ま え ば 、 、、、 後 後後後 は ははは 抜 歯抜 歯抜 歯抜 歯 → →→→ 入 入入入 れ れれれ 歯 歯歯歯 へ のへ のへ のへ の 道 道道道 へ ま っ し ぐ ら でへ ま っ し ぐ ら でへ ま っ し ぐ ら でへ ま っ し ぐ ら で

す すすす 。 。。。     

 

で す か ら 、 発 見 さ れ る よ う な 虫 歯 を 、 も と も と 作 ら な い よ う に す る

の が 、 私 た ち 歯 医 者 の 、 一 番 大 事 な 仕 事 な の で す 。

 

    

私 は 、 あ な た の 大 切 な 歯 を 削 り た く は あ り ま せ ん 。

 

 

一 生 、 健 康 な 歯 を 守 る た め 、 ３ ヶ 月 に １ 回 の 「 予 防 ケ ア ー 」 に お 越

し 下 さ い 。

 

 

･･････

え っ ？ 「 痛 そ う ？ 」

 

 

大 丈 夫 で す 。 国 家 資 格 を 持 っ た 歯 科 衛 生 士 が 、 ゴ ム 製 の 器 具 を 使 っ

た 痛 み の な い お 手 入 れ を 致 し ま す 。 エ ス テ で マ ッ サ ー ジ を 受 け て い
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る よ う な 、 気 持 ち の い い ひ と と き を 過 ご し て い た だ け ま す よ ！

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご 予 約 は お 早 め に

･･････ 

TEL(072)239-1518 

お
電

話
で

は
 

「
予

防
ケ

ア
」

と
 

言
っ

て
く

だ
さ

い
ね

。
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お わ り に  

 
最 後 ま で お 読 み く だ さ っ て 、 あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

 

あ な た は 、 こ の 本 を よ ま れ て 、 今 ま で の 疑 問 が は れ て 、  

頭 の 中 が 、 ず い ぶ ん ス ッ キ リ さ れ た と 思 い ま す 。  

 

今 後 、 あ な た が ど の よ う な 目 的 で  

歯 医 者 さ ん に 行 け ば よ い の か 。  

 

そ の た め に 、 ど こ に 注 目 す れ ば 、  

あ な た が 望 む 歯 医 者 さ ん に 出 会 え る の か 、  

も う シ ッ カ リ お わ か り に な っ た と 思 い ま す 。  

 

あ と は 、 あ な た の 健 康 な 歯 を  
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む し 歯 や 歯 周 病 か ら 守 る た め に 、  

今 す ぐ 、 歯 医 者 さ ん に 行 っ て く だ さ い 。  

 

む し 歯 の 治 療 を す る た め で は 、 あ り ま せ ん 。  

予 防 の た め に い く 歯 医 者 さ ん で は 、  

痛 い 思 い な ん か 、 さ せ ら れ る こ と は あ り ま せ ん 。  

 

私 に は 、 あ な た が 今 ま で に な く 、  

ニ コ ニ コ し た 明 る い 笑 顔 で  

歯 医 者 さ ん の ド ア を 開 け る の が 見 え ま す 。  

 

受 付 に こ ら れ た ら 、 一 言 だ け 、 こ う お っ し ゃ っ て く だ さ い 。  

 

「 今 日 は 、 私 の 健 康 な 歯 を  

ず っ と 長 も ち さ せ る た め に 、 予 防 ケ ア ー を 受 け に き ま し た 」  
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私 は 、 一 人 で も 多 く の 人 が  

む し 歯 や 歯 周 病 か ら 歯 を 守 れ ま す よ う に と い う 思 い を こ め て  
こ の 本 を 書 き ま し た 。  

 

あ な た の 街 の 歯 医 者 さ ん も 、 徐 々 に で は あ り ま す が  

今 ま で の 歯 を 削 る 治 療 中 心 か ら  

予 防 を 中 心 に し た  

歯 医 者 さ ん に 変 わ ろ う と し て い ま す 。  

 

く り か え し ま す が 、 私 は も う  

あ な た の 、 そ し て あ な た の た い せ つ な ご 家 族 の  

体 の 一 部 で あ る 歯 を 削 り た く は あ り ま せ ん 。  

 

そ れ は 、 私 と あ な た の 、 共 通 の 願 い な の で す 。  
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