
 

  

 

 

 発行/ 医療法人 西村歯科    〒５９９－８２４１   堺市中区福田８６８－１ 
ＴＥＬ ０７２－２３９－１５１８   ホームページ 中区 西村歯科 で検索 

 

 
質問 リラックスした状態で 

舌の位置はお口の中でどこに 
ありますか??? 

 

舌が上の顎にピタッと付いた 
状態が正解です 

 

 

 

舌が低位にあるデメリットとは 

１，舌で気道がふさがり、いびき、睡眠時無呼吸、

鼻つまりが起きやすい。 

２，姿勢が悪くなりやすく、身体のバランスが悪く

なりやすい。 

３，くいしばり易くなり、身体の不調を訴える方が

非常に多いです。 

西村歯科では右のような装置 

を就寝時に下顎に装着するこ

とで顎の位置を整え、舌を正し

い位置に戻すことができます。 

 

気になる方は受付にお申し付

けください。 

☆舌挙上装置 

 

 



 

  



 

  



 


