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は じ め に

 

 

こ ん に ち は 。

 

西 村 歯 科 へ よ う こ そ ！

 

 

あ な た が 今 、 お 手 に 取 ら れ て い る の は 、 院 長 の 私 が 作 っ て い る

 

「 オ リ ジ ナ ル 小 冊 子 」 シ リ ー ズ の ２ 作 目 で す 。

 

 

わ た し た ち の 医 院 で は

 

Ｏ

-

リ ン グ テ ス ト や 整 体 を 使 っ て 治 療 を し た り 、

 

気 功 を 活 用 し た 治 療 を し た り 、

 

 

あ る い は

 

患 者 さ ん の 歯 だ け で は な く 、 肩 こ り や 頭 痛 、 全 身 の 痛 み ま で
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取 り 去 っ て し ま っ た り と 、

 

 

一 般 の 歯 医 者 さ ん で は し て い な い よ う な こ と も 、

 

色 々 行 っ て い ま す 。

 

 

そ ん な 当 医 院 に お 越 し 下 さ っ た あ な た と

 

あ な た の 大 切 な ご 家 族 の た め に

 

 

か み 合 わ せ が

 

ど れ ほ ど 体 に と っ て 大 切 な こ と で あ る か を

 

わ か り や す く 書 い た 本 を 作 り ま し た 。

 

 

診 療 の 合 い 間 に 、 患 者 さ ん の こ と を 思 い な が ら

 

コ ツ コ ツ 書 き ま し た 。

 

 

お 読 み に な っ て 、 お 役 に 立 て て 下 さ れ ば 幸 い で す ！
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第 １ 章

 
肩 こ り ・ 頭 痛 は 歯 医 者 で 治 る ？

 

 

あ あああ る 日 の 診 療 室 … … 。 

い つ も 元 気 で ニ コ ニ コ し た 、 患 者 の 山 本 さ ん が 入 っ て 来 ら れ ま し た 。

 

 

 

山 本 さ ん 「 お は よ う ご ざ い ま す 」

 

 

西 村 院 長 「 あ っ 、 山 本 さ ん 。 お は よ う ご ざ い ま す 。

 

ど う ぞ 、 椅 子 に お か け 下 さ い 」

 

 

山 本 さ ん 「 先 生 、 い よ い よ 今 日 で 治 療 も 終 わ り で す ね 」
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西 村 院 長 「 え え ！

 

今 日 は 上 の 奥 歯 に か ぶ せ を 入 れ ま す か ら ね 」

 

 

山 本 さ ん 「 あ り が と う ご ざ い ま す （ あ あ ～ や っ と 終 わ れ る ♪ ） 」

 

 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

 

 

西 村 院 長 「 は い 。 お 疲 れ さ ま で し た 。 か ぶ せ が 入 り ま し た よ 。

 

高 さ は い か が で す か ？

 

ま だ 高 い で し ょ う か ？ 」

 

 

山 本 さ ん 「 大 丈 夫 、 だ と 思 い ま す 」

 

 

～ 山 本 さ ん の 心 の 声 ～

 

（ で も 、 少 し 高 い よ う な 気 も す る な あ 。

 

今 ま で 歯 が な か っ た と こ ろ に 入 っ た か ら 、
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余 計 に そ う 思 う の か な あ 。 う ー ん 、 こ ん な も の か も ？ ）

 

 
西 村 院 長 「 は い 。 で は 今 日 で 治 療 が 終 了 し ま し た 。 次 回 、 も う 一 度

か み 合 わ せ の 最 終 チ ェ ッ ク を さ せ て 下 さ い 。

 

一 度 で か ぶ せ が う ま く フ ィ ッ ト す る と は 限 ら な い の で 、

調 整 さ せ て い た だ き た い の で す 」

 

 

 

山 本 さ ん 「 で も 、 こ れ か ら 仕 事 が 忙 し く な る の で 、

 

… … ま た 、 使 っ て い て 気 に な っ た ら 来 ま す か ら 」

 

 

～ 山 本 さ ん の 心 の 声 ～
 

（ え ー っ 。 せ っ か く 終 わ っ た と 思 っ た の に 、

 

ま た 来 な き ゃ い け な い の ？

 
も う い い よ ！ ）
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西 村 院 長 「 し か た が な い で す ね 。 で も 、 無 理 し な い で く だ さ い ね 。

か み 合 わ せ が 少 し で も 高 か っ た り す る と 、 肩 が こ っ た り 、

あ ご が 痛 く な っ た り す る こ と が あ り ま す か ら ね 。

 

 

ち ょ っ と で も お か し い な あ と 思 え ば 、 必 ず 私 の と こ ろ に

来 て 下 さ い 。 『 ち ょ っ と 高 い け ど 、 慣 れ る か な ？ 』 と い う

風 に ガ マ ン し て は い け ま せ ん よ ！

 

で は 、 ま た ４ ヶ 月 後 、 検 診 に い ら し て 下 さ い 。

 

お 待 ち し て お り ま す 」

 

 

山 本 さ ん 「 わ か り ま し た 。 そ の と き は 、 ま た お 願 い し ま す 」

 

 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

 

 

そ し て １ ヵ 月 後 … … 。
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山 本 さ ん が 、 再 び 来 院 さ れ ま し た 。

 

 
西 村 院 長 「 山 本 さ ん 。 ど う さ れ ま し た か ？ 」

 

 

山 本 さ ん 「 そ れ が 先 生 。 最 近 、 肩 こ り と 頭 痛 が ひ ど い の で す 。

 
今 ま で は ほ と ん ど 肩 こ り な ん て な か っ た の に … … 。

 

仕 事 が い そ が し い せ い で し ょ う か 。

 

 

肩
が

 

重
い
･
･
･
･
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西 村 院 長 「 で は 、 肩 こ り の 原 因 が 何 か 診 て み ま し ょ う 。 … … ふ ～ む 、

ど う や ら 一 番 奥 の か ぶ せ が 少 し 高 い よ う で す ね 。

 

少 し け ず っ て み ま し ょ う 」

 

 

山 本 さ ん 「 え え っ 、 ま た け ず る ん で す か ？ 」

 

 

西 村 院 長 「 そ ん な に 不 安 そ う に な さ ら な い で 下 さ い 。

 

大 丈 夫 、 ほ ん の わ ず か 、 軽 く け ず る だ け で す か ら ね 」

 

 

山 本 さ ん 「 え ー っ 。 こ わ い な あ 。 … … あ れ ？

 

先 生 、 も う 終 わ り ？ 」

 

 

西 村 院 長 「 は い 。 こ れ だ け で す よ 」

 

 

山 本 さ ん 「 ホ ン ト に 少 し し か け ず ら な い ん で す ね え 。

 

で も 、 … … ア レ ッ ？ 」
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と 、 山 本 さ ん は 肩 を ぐ る ぐ る 回 し 始 め ま し た 。

 

 

山 本 さ ん 「 軽 い ！ 先 生 、 肩 の コ リ が す ー っ と 消 え て し ま い ま し た 。

そ れ に 、 心 な し か 目 も パ チ ッ と 開 い て 、

 
見 え 方 も ス ッ キ リ し て い ま す 。 な ん で ？

 

な ん で ？ 」

 

 

西 村 先 生 「 山 本 さ ん 、 実 は あ の と き の か ぶ せ 、

 

少 し 高 い な ぁ と 思 い な が ら 、

 

ガ マ ン し て い た の で は な い で す か ？ 」

 

 

山 本 さ ん 「 先 生 、 実 は そ う な ん で す 。 で も 慣 れ る と 思 っ て 」

 

 

西 村 院 長 「 そ れ は い け ま せ ん ね 。 わ ず か で も 妥 協 し て は 駄 目 で す よ

か み 合 わ せ と い う の は 、 口 の 中 だ け の 問 題 で は な く 、
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全 身 の 健 康 に 密 接 な 関 係 が あ る ん で す か ら 。

 

 

で す か ら 、 今 の よ う に ほ ん の 『 ひ と こ す り 』 し た だ け で 、

頭 痛 や 肩 こ り が 治 っ て し ま う で し ょ う 。

 

こ う い う こ と は 、 実 は よ く あ る こ と な ん で す よ 」

 

 

山 本 さ ん 「 本 当 に 、 驚 く ほ ど 、 肩 こ り が 消 え て し ま い ま し た 。

 

接 骨 院 や マ ッ サ ー ジ に 通 っ て み た の で す が 、

 

そ こ で は 全 然 治 ら な か っ た の に 」

 

 

西 村 院 長 「 そ う で し た か 。 そ れ は 少 し 遠 回 り さ れ ま し た ね 。

 

歯 の か み 合 わ せ が 原 因 で 体 調 が 悪 く な っ て い る の に 、

 

別 の 病 院 に 行 っ て も 治 る わ け が あ り ま せ ん か ら ね 。

 

 

で も 、 よ く あ る こ と な の で す よ 。
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た と え ば 、 『 耳 鼻 科 に 行 っ て も 、 耳 が 痛 い の が 治 ら な い 』

と お っ し ゃ る 方 の 原 因 が 、 左 の 歯 ば か り で 噛 ん で 食 事 を

し て い た こ と だ と わ か っ た り 、

 

 
『 整 形 外 科 に 通 っ て い る の に 、 ず っ と 手 が 上 が ら な い 』

『 レ ン ト ゲ ン を 撮 っ た り 、 注 射 を 打 っ た り し て い る の に

全 然 よ く な ら な い 』 と お っ し ゃ る 方 の 原 因 が 、

 

実 は あ ち こ ち 歯 が 抜 け て い る せ い だ と わ か っ た り … … 」

 

 

山 本 さ ん 「 そ ん な こ と も あ る ん で す か ？

 

で も 、 な ぜ ？ 」

 

 

 

西 村 院 長 「 た と え ば 、 歯 医 者 で 右 の 歯 を 治 療 し て い る 間 、 反 対 の 、

左 で ば か り 噛 む ク セ が つ い て し ま っ た り し ま す よ ね 。
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そ う す る と 、 ア ゴ の 位 置 が 、 左 に ズ レ て し ま う ん で す 。
 

 

結 果 、 ど う な る か と い う と 、 今 度 は 耳 が 痛 く な る ん で す 。

ア ゴ の 関 節 と 耳 は 近 い で す か ら ね 。

 

 

そ こ で 患 者 さ ん は 、 あ わ て て 耳 鼻 科 に 駆 け 込 ん で し ま う

わ け で す が 、 … … そ れ で 治 る と 思 わ れ ま す か ？ 」

 

 

山 本 さ ん 「 う ー ん 、 多 分 、 見 当 違 い な ん じ ゃ な い か な あ 」

 

 

西 村 院 長 「 そ の と お り ！

 

そ の 患 者 さ ん は 、

 

私 の 医 院 で か み 合 わ せ を 調 整 し て 、 い く ら 治 療 中 で も

 

左 右 両 方 の 歯 を 使 っ て 噛 む よ う に ご 指 導 し た と こ ろ 、

 

耳 の 痛 み は す ぐ に 消 え て し ま っ た ん で す 」
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山 本 さ ん 「 へ ぇ ～ ！

 

そ う 言 え ば 、 私 も こ こ し ば ら く 、 こ ち ら 側 の

ア ゴ が 痛 か っ た よ う な 気 が し ま す 」

 

 

西 村 院 長 「 そ れ は 、 左 右 に 入 れ た つ め も の の 高 さ が

 

微 妙 に 違 っ て い た か ら で す ね 。

 
ほ ん の わ ず か で も 片 方 が 高 い と 、

 

も う 片 方 の ア ゴ が 痛 く な っ た り す る の で す 」

 

 

山 本 さ ん 「 そ ん な こ と 、 意 識 し た こ と も な か っ た な ぁ 。

 

じ ゃ あ 先 生 、 肩 こ り や 腰 痛 、 神 経 痛 、 頭 痛 …

･･･ 

ど ん な 痛 み で も 、 歯 を 治 療 し た ら よ く な る ん で す か ？ 」

 

 

西 村 院 長 「 ハ ハ ハ 。 そ れ は 診 て み な け れ ば わ か り ま せ ん よ 。

 

ま ず 私 は 『 歯 の 治 療 を す る こ と で 治 る か ど う か ？ 』

 

････

… を 直 感 的 に 見 ま す 」
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山 本 さ ん 「 ふ ー ん 。 で も そ れ は 、 ど こ の 歯 医 者 さ ん で も

 

皆 が で き る わ け じ ゃ な い で し ょ う ？

 

長 い 経 験 が あ る

 

西 村 先 生 だ か ら で き る こ と で す よ ね ？ 」

 

 

西 村 院 長 「 そ う 言 え る か も し れ ま せ ん ね 。 次 に 私 は

 

『 Ｏ ‐ リ ン グ テ ス ト 』 と い う テ ス ト を し ま す 」

 

 

山 本 さ ん 「 『 Ｏ ‐ リ ン グ テ ス ト 』 、 以 前 、 や っ て い た だ き ま し た よ ！

 

確 か 自 分 の 親 指 と 人 差 し 指 で 輪 を 作 っ て 、

 

そ れ を 先 生 に 引 っ 張 っ て も ら う と 、 合 う 薬 が わ か る

 

ち ょ っ と 不 思 議 な テ ス ト で す よ ね 」

 

 

西 村 院 長 「 わ か る の は 薬 の 合 う ・ 合 わ な い だ け で は あ り ま せ ん よ 。
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た と え ば 、 手 が 上 が ら な い こ と で 悩 ん で い た

 

患 者 さ ん の 場 合 で し た ら 、 Ｏ

-

リ ン グ を 使 っ て

 

『 ど こ を 治 療 し た ら 手 が 上 が る か 』 を 調 べ る こ と も

 

で き ま す 。

 

 
実 際 に た っ た 一 ヶ 所 だ け 、 Ｏ

-

リ ン グ テ ス ト で

 

わ か っ た 位 置 を け ず っ た ら 、 フ ッ と 手 が 上 が っ た の で す 」

 

 

山 本 さ ん 「 へ え ー ！

 
そ れ じ ゃ あ 患 者 さ ん も 嬉 し い や ら 、

 

び っ く り す る や ら 、 で し ょ う ね 」

 

 

西 村 院 長 「 ま さ に そ の と お り で ね 。 『 え ー っ 、 な ん で ？

 

嘘 み た い ！

今 ま で 苦 労 し て 整 形 外 科 に 通 っ て い た の は 、 あ れ は

 

何 だ っ た ん だ ろ う 』 、 大 ハ シ ャ ギ さ れ て い た の で す よ 」

 

 

1
6
 

 

 

山 本 さ ん 「 そ う は 言 っ て も 、 手 が 上 が ら な い 、 肩 が こ る 、 と

 

思 っ た と き に 『 そ う だ 、 歯 医 者 に 行 っ て 治 し て も ら お う 』

… … と い う 発 想 は 、 ふ つ う 、 あ り ま せ ん か ら ね ぇ 」

 

 

西 村 院 長 「 そ れ が 私 に は 残 念 で な ら な い の で す よ 。

 

も し も 歯 と 全 身 と の 関 係 が こ れ ほ ど 深 い と 知 っ て い た ら 、

 

高 い お 金 や 無 駄 な 労 力 を 払 っ て 、 治 り も し な い の に
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お 門 違 い の 病 院 に 行 っ た り し な い で す む の に な ぁ 、 と 」

 

 
山 本 さ ん 「 そ う そ う 。

 

最 初 に 整 形 外 科 に 行 っ て み る ま で は い い と し て 、

 

そ こ で 『 ア レ ？

 

治 ら な い な 』 と 思 っ た と き に

 
『 じ ゃ あ 、 歯 医 者 に 行 っ て み よ う 』 と い う 発 想 が あ れ ば

 
い い の で す が ね 」

 

 

西 村 院 長 「 整 形 外 科 の 先 生 が 、

 

『 歯 が 原 因 の よ う だ か ら 、 歯 医 者 に 行 っ て み な さ い 』 と

 

ア ド バ イ ス し て く れ た ら 、 こ の 方 は こ ん な に

 

苦 し ま な く て も よ か っ た の に 、 と 思 う と 悔 し く な り ま す 。

 

も っ と 多 く の 人 に 歯 の こ と を 知 っ て い た だ き た い で す 」

 

 

山 本 さ ん 「 の ど も と 過 ぎ れ ば 痛 み を 忘 れ る 、 っ て い い ま す け ど 、
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歯 の こ と な ん て 痛 み が あ る と き に し か 考 え ま せ ん か ら 」
 

 

西 村 院 長 「 歯 医 者 に 対 し て 苦 手 意 識 が あ る の か も し れ ま せ ん が 、

 

や は り 数 ヶ 月 に １ 度 は 、 何 も な く て も 定 期 検 診 を 受 け た

ほ う が 体 の た め で す よ ！

  

何 し ろ 、 全 身 の 健 康 は 歯 で か な り 変 わ っ て き ま す か ら ！ 」

 

 

山 本 さ ん 「 わ か り ま し た 。 そ う で す ね 。

 

こ れ か ら は 歯 医 者 さ ん の こ と を 、 『 虫 歯 を 治 す 人 』 で は

 

な く 、 『 全 身 の 不 調 を 改 善 し て く れ る ホ ー ム ド ク タ ー 』 の

よ う に 考 え て み ま し ょ う ！ 」

 

 

西 村 院 長 「 そ の と お り で す 。 で は 次 は 、

 

ど こ も 痛 く な く て も ４ ヵ 月 後 ぐ ら い に お 越 し 下 さ い 」
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山 本 さ ん 「 は い 。 痛 く し な い で く れ る な ら 来 ま す よ （ 笑 ） 」

 

 
西 村 院 長 「 大 丈 夫 で す よ 。 も う 二 度 と 、 ど こ も 痛 く な ら な い よ う に 、

『 予 防 歯 科 』 と い う も の が あ る の で す か ら ね ！ 」
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第 ２ 章

 

肩 こ り ・ 頭 痛 は 歯 医 者 で 治 る ？

 

 

ま ままま た 何 日 か た っ て … … 。 

今 日 の 一 人 目 の 患 者 さ ん は 、 小 学 生 の お 子 さ ん を 連 れ た 、 松 田 さ ん

と い う 女 性 患 者 さ ん で す ！  

 

松 田 さ ん 「 先 生 、 今 日 は こ の 子 を 診 て や っ て 下 さ い 」

 

 

西 村 院 長 「 お や 、 風 太 く ん 。 今 日 は ど う し た の ？ 」

 

 

松 田 さ ん 「 そ れ が 先 生 。 こ の 子 の イ ビ キ や 歯 ぎ し り 、 ひ ど い ん で す 。

 

子 供 な の に 、 お か し い で し ょ う ？ 」
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風 太 く ん 「 ズ ル ッ 、 ズ ビ ズ ビ … … 」

 

 

松 田 さ ん 「 あ ら あ ら 、 風 太 、 ま た 鼻 が つ ま っ て い る の ？

 

ほ ら 、 テ ィ ッ シ ュ を 使 い な さ い 」

 

 

西 村 院 長 「 ふ む 。 風 邪 じ ゃ な く て 、 慢 性 的 な 鼻 づ ま り で す か ？ 」

 

 

松 田 さ ん 「 そ う な ん で す 。 鼻 血 も よ く 出 す し 、 鼻 が 弱 い の か し ら 。

耳 鼻 科 に 通 わ せ て 薬 を 飲 ま せ て い る の に … … 」
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西 村 院 長 「 お 母 さ ん 。 そ れ は も し か し た ら 、 歯 の か み 合 わ せ が

 

原 因 か も し れ ま せ ん よ 」

 

 

松 田 さ ん 「 え え っ ？ 」

 

 

西 村 院 長 「 風 太 く ん 、 あ ー ん し て ご ら ん 。 そ う そ う 。 や は り そ う だ 。

お 母 さ ん 、 風 太 君 の 鼻 づ ま り は 、 右 の 鼻 だ け じ ゃ な い で

す か ？ 」

 

 

松 田 さ ん 「 え 、 え え 。 そ う で す け ど 。 な ぜ わ か っ た ん で す か ？ 」

 

 

西 村 院 長 「 か み 合 わ せ の 低 い 側 が 、 鼻 づ ま り に な り や す い ん で す 。

 

で す か ら 、 少 し 低 い 部 分 を 高 く し て や っ て 、 左 右 の 高 さ

を 合 わ せ る だ け で 、 鼻 づ ま り が 治 る こ と も あ る ん で す 」  
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松 田 さ ん 「 ま あ 。 じ ゃ あ 先 生 、 診 て や っ て い た だ け ま す か ？

 

で も

何 回 も 通 わ な け れ ば な ら な い の で し ょ う ね ？ 」

 

 

西 村 院 長 「 い い え 。 Ｏ

-

リ ン グ を 使 っ た 診 断 を し て 、 ほ ん の 少 し 治

療 す る だ け で す か ら 、 診 断 は ほ ん の １ 分 。 治 療 も あ っ と

い う 間 で す よ 」

 

 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

 

 

西 村 院 長 「 ど う 、 風 太 君 ？

 
鼻 は ま だ つ ま っ て い る ？ 」

 

 

風 太 く ん 「 う う ん 。 大 丈 夫 」
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松 田 さ ん 「 ま あ 、 先 生 、 こ ん な こ と っ て ホ ン ト に あ る ん で す ね 。
 

あ り が と う ご ざ い ま し た 」

 

 

西 村 院 長 「 歯 の バ ラ ン ス の 大 切 さ が お わ か り い た だ け ま し た か ？

 

お 母 さ ん も ま た 何 か あ れ ば 、 相 談 し て 下 さ い ね 」

 

 

松 田 さ ん 「 そ う で す か ？

 

先 生 、 実 は 私 、 む し 歯 は な い は ず

 

な ん で す け ど 、 か ん だ ら 歯 が 痛 ん だ り 、

 

重 い 感 じ が す る ん で す 。 い つ も い つ も で は な く て 、

 

た ま に だ し 、 近 所 の 歯 医 者 さ ん に 診 て も ら っ た と こ ろ

 

ど こ に も 異 常 が な い と 、 と 言 わ れ た ん で す が 」

 

 

西 村 院 長 「 そ れ は か み 合 わ せ の 問 題 か も し れ ま せ ん ね 。

 

松 田 さ ん 、 ど ち ら か 片 方 の ア ゴ が 重 く 、

 

肩 が こ っ て い ま せ ん か ？

 

ま た 頭 痛 な ど は ？ 」
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松 田 さ ん 「 実 は あ り ま す 。 先 生 、 や っ ぱ り 私 の 歯 、 悪 い ん で し ょ う ？

 

か ん だ ら 痛 む と こ ろ 、 け ず っ て 下 さ い 」

 

 

西 村 院 長 「 う ー ん 。 な る ほ ど ね 。 確 か に ふ つ う の 治 療 で は 、

 

痛 む と こ ろ は け ず っ て し ま う の だ け れ ど 、

 
松 田 さ ん の よ う な 症 例 で は 、 け ず っ て も 、

 

ア ゴ の 重 た さ や 頭 痛 は 解 消 し な い と 思 い ま す ね 。

 

 

い や 、 む し ろ ひ ど く な る で し ょ う 。

 

 

な ぜ な ら ば 、 松 田 さ ん の 症 状 は 、

 

か み 合 わ せ が 低 い た め に 生 じ て い る か ら な の で す 」

 

 

松 田 さ ん 「 で は 先 生 、 ど う や っ て 治 療 し て い た だ け る ん で す か ？ 」
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西 村 院 長 「 け ず る の で は な く 、 痛 ん で い る 歯 に 、 お 薬 を プ ラ ス し て

少 し 、 高 さ を 上 げ て や る の で す 。 こ の お 薬 は 、 ほ ん ら い 、

む し 歯 に つ め る お 薬 な の で 害 は あ り ま せ ん 。 こ の 治 療 を

行 う と 、 か ん だ と き に し っ か り か め る よ う に な り ま す よ 。

ち ょ っ と や っ て み ま し ょ う か 」

 

 

松 田 さ ん 「 は い 。 是 非 お 願 い し ま す 」

 

 

西 村 院 長 「 で は 、 Ｏ

-

リ ン グ テ ス ト か ら 始 め ま し ょ う 」

 

 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

 

 

西 村 院 長 「 さ あ 、 で き ま し た よ 。 い か が で す ？ 」

 

 

松 田 さ ん 「 先 生 、 ア ゴ や 肩 が 楽 に な っ て い ま す 。 痛 み も 消 え ま し た 」
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西 村 院 長 「 ね ？ 」

 

 

松 田 さ ん 「 す ご い わ 。 先 生 、 あ り が と う ご ざ い ま し た 。

 

や っ ぱ り 西 村 歯 科 に 来 て よ か っ た で す 」

 

 

西 村 院 長 「 ど う い た し ま し て 。 と こ ろ で 風 太 く ん 、 す っ か り 大 き く

な り ま し た ね 。 も う 小 学 校 に 上 が っ た の か な ？ 」

 

 

風 太 く ん 「 １ 年 生 だ よ ！ 」
 

 

西 村 院 長 「 そ う か い 。 お 母 さ ん 、 風 太 く ん は ち ゃ ん と イ ス に 座 っ て

食 事 し て い ま す か ？ 」

 

 

松 田 さ ん 「 え っ ？

 

あ 、 は い 」
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西 村 院 長 「 風 太 く ん の 足 、 ち ゃ ん と 地 面 に つ い て ま す か ？

 

ブ ラ ブ ラ し て い ま せ ん か ？ 」

 

 

松 田 さ ん 「 え っ 、 そ れ は 、 ま だ 子 供 で す か ら 、 イ ス が 高 く て 足 は

 

ブ ラ ブ ラ さ せ て い ま す が … … 」

 

 

西 村 院 長 「 そ れ は い け ま せ ん ね 。 足 が 地 面 に つ い て い な い と 、

 

か む の に 力 が 入 ら な い し 、 安 定 し な い で す よ 。

 

足 の 下 に 電 話 帳 で も 置 い て 、 き ち っ と 足 を つ け た 状 態 で

 

食 事 で き る よ う に し て あ げ て 下 さ い 」

 

 

松 田 さ ん 「 は い 。 わ か り ま し た 」

 

 

西 村 院 長 「 そ れ か ら ね 、 食 事 中 は ホ ン ト は テ レ ビ は つ け な い 方 が
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い い ん だ け ど 、 ど う し て も テ レ ビ を 見 な が ら

 

食 事 を す る の な ら 、 テ レ ビ に 対 し て 、 顔 が 正 面 を

 

向 く よ う に テ レ ビ を 置 い た ら い い で す よ 。

 

 

テ レ ビ を 横 目 で 見 な が ら 食 べ る 位 置 な ら 、

 
テ レ ビ の あ る 側 の 歯 ば か り を 使 っ て

 

食 べ る ク セ が つ き ま す か ら ね 。

 

 

そ ん な こ と を し て い た ら 、 当 然 、

 

か み 合 わ せ も 悪 く な っ て し ま い ま す 」

 

 

松 田 さ ん 「 な る ほ ど ～ 」
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西 村 院 長 「 そ れ と 、 寝 る と き に も 気 を つ け て あ げ て 下 さ い 。

 

う つ ぶ せ で 寝 た り 、 不 自 然 な 姿 勢 を 続 け て い る と 、 当 然 、

か み 合 わ せ は 悪 く な り ま す か ら 。

 

 

生 活 習 慣 っ て 大 切 で す か ら 、

 

こ れ は お 母 さ ん が 教 え て あ げ て 下 さ い ね ？ 」

 

 

松 田 さ ん 「 知 り ま せ ん で し た 。 今 日 か ら 気 を つ け よ う ね 、 風 太 」

 

 

風 太 く ん 「 ハ ー イ 」

 

 

西 村 先 生 「 う ん 。 い い 子 だ ね ！ 」

 

 

 

― ― こ う し て 、 松 田 さ ん 親 子 は 帰 っ て 行 か れ ま し た 。
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こ れ か ら 、 お 医 者 さ ん も 、 そ し て 患 者 さ ん も 、 も っ と か み 合 わ せ の

重 要 性 に つ い て 気 付 い て く れ る と い い な と

 
思 い ま す 。

 

 

こ れ か ら も 時 々 、 定 期 検 診 で か み 合 わ せ を

 

チ ェ ッ ク し て 下 さ い 。

 

 

最 後 ま で お 読 み 下 さ い ま し て 、  

あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

 

そ れ で は ま た 、 診 療 室 で  

お 目 に か か り ま し ょ う ！  
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