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は じ め に

 

 
こ ん に ち は 。

 

こ の 本 を 手 に 取 っ て く だ さ っ て 、 あ り が と う ご ざ い ま す 。

 

 

医 療 法 人 西 村 歯 科
 

理 事 長 の 西 村 育 郎 で す 。

 

 

私 は 、 お 口 の 健 康 に つ い て わ か り や す く ご 説 明 す る た め に 、

 

と き ど き 、 こ う し て 手 作 り の 小 冊 子 を 作 っ て い ま す 。

 

今 日 は 、 あ ご の 関 節

･･････
「 「「「 顎 顎顎顎

が く

関 節関 節関 節関 節

か ん せ つ

」 」」」 に つ い て 、 お 話 し し ま す 。

 

 

私 の 診 療 所 に は 、 「 顎 関 節 の 調 子 が わ る い 」 と お っ し ゃ っ て

 

来 院 さ れ る 患 者 さ ん が 、 た く さ ん い ら っ し ゃ い ま す 。
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「 他 の 医 療 施 設 に 行 っ て み た け れ ど 治 ら な か っ た

･･････

」 と

 

半 分 、 あ き ら め か け て い た 患 者 さ ん も 、 遠 く か ら い ら っ し ゃ い ま す 。

 

 

と こ ろ で 、 あ な た に は 、 次 の よ う な 経 験 は あ り ま せ ん か ？

 
 

 

「 「「「 あ ご のあ ご のあ ご のあ ご の 関 節関 節関 節関 節 や ややや 、 、、、 耳 耳耳耳 が ががが 痛 痛痛痛 い いいい 」 」」」

    
    

「 「「「 口 口口口 を あ け る と き にを あ け る と き にを あ け る と き にを あ け る と き に 、 、、、 ガ ク ッガ ク ッガ ク ッガ ク ッ 、 、、、 バ キ ッバ キ ッバ キ ッバ キ ッ 、 、、、 ジ ャ リ ッジ ャ リ ッジ ャ リ ッジ ャ リ ッ 、 、、、 と ととと 音 音音音 が す るが す るが す るが す る 」 」」」

    
    

「 「「「 口 口口口 が あ か な く な っ て し ま っ たが あ か な く な っ て し ま っ たが あ か な く な っ て し ま っ たが あ か な く な っ て し ま っ た ！ 」！ 」！ 」！ 」

    

 

 

こ う な る と 、 と て も つ ら い で す ね 。
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食 事 も 満 足 に 食 べ ら れ な い し 、 お 喋 り や カ ラ オ ケ も 楽 し め ま せ ん 。

 

 
― ― そ ん な と き 、 あ な た だ っ た ら ど う し ま す か ？

 

 

あ わ て て 大 き な 病 院 に 飛 び 込 ん で

 

「 あ ご の 関 節 が お か し い ん で す ！ 」 と 言 っ て み る で し ょ う か ？

 

 

で も 、 そ う す る と

･･････ 

 

お そ ら く あ な た は 、 「 「「「 マ ウ ス ピ ー スマ ウ ス ピ ー スマ ウ ス ピ ー スマ ウ ス ピ ー ス 」 」」」

 

と い う も の を 作 っ て も ら っ て 、
 

 

「 夜 ね る と き に お 口 に 入 れ て く だ さ い ね 」

 

 

･･････

と 言 わ れ る こ と に な る で し ょ う 。
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そ れ で 治 れ ば い い の で す が 、

 

 

「 何 と な く 口 に 合 っ て い な い な ぁ

････

」

 

「 効 い て い な い よ う な 気 が す る 」

 

･･････

と 思 い な が ら も 、

 

 

「 そ の ま ま ガ マ ン し て 使 っ て 下 さ い ！ 」

と 言 わ れ て 、 し ぶ し ぶ 、 マ ウ ス ピ ー ス を は め て い る 方 も 、

 

い ら っ し ゃ る の で す 。

 

 

実 は 、 （ お そ ろ し い こ と に ！ ） こ の よ う な

 

「 何 で も か ん で も す ぐ に マ ウ ス ピ ー ス を 入 れ て し ま う 治 療 法 」 し か

 

顎 関 節 の 治 療 が で き な い の が 現 状 で す 。
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こ ん な 治 療 こ そ 、

 
顎 関 節 症顎 関 節 症顎 関 節 症顎 関 節 症 が ががが 治 治治治 ら な く な るら な く な るら な く な るら な く な る 理 由理 由理 由理 由 の ののの 一 一一一 つ つつつ で も あ る の で す 。

 

 

こ ん な 治 療 を す る こ と で 、 症 状 が ま す ま す 悪 化 し て し ま う こ と も

 

多 い の で す ！
 

 

で も 、 ど う し て そ の よ う な こ と が 起 こ る の で し ょ う ？

 

そ れ は 、 多 く の 先 生 が
 

「 「「「 カ ンカ ンカ ンカ ン だ け でだ け でだ け でだ け で マ ウ ス ピ ー スマ ウ ス ピ ー スマ ウ ス ピ ー スマ ウ ス ピ ー ス の ののの 治 療 行 為治 療 行 為治 療 行 為治 療 行 為 を ををを 行 行行行 う か らう か らう か らう か ら 」 」」」 な の で す 。

 

 

で は 、 こ こ で

 

ち ょ っ と 根 本 的 な こ と を ご 説 明 し ま す ね 。

 

 

ご ぞ ん じ の よ う に
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歯 科 医 院 で は 、 歯 が 原 因 で

 

顎 関 節 症 に な っ た 人 は 治 療 で き ま す 。

 

 

で も 、 歯 以 外 の 部 分 が 原 因 で

 

顎 関 節 症 に な っ た 人 は 、 治 療 が 難 し く な っ て き ま す 。

 

 

で す か ら 、 本 来 な ら 歯 科 医 師 は 、 治 療 を 行 う 前 に 、

 

 

「 「「「 本 当本 当本 当本 当 に ににに 歯 歯歯歯 が ががが 原 因原 因原 因原 因 で ででで 、 、、、 あ ご のあ ご のあ ご のあ ご の 関 節関 節関 節関 節 が お か し く な っ た の か ど う かが お か し く な っ た の か ど う かが お か し く な っ た の か ど う かが お か し く な っ た の か ど う か ？ 」？ 」？ 」？ 」

    

    

･･････

を 先 に お 調 べ し な け れ ば な ら な い は ず で す 。

 

 

原 因 が お 口 の な か の こ と な の か ど う か も わ か ら な い の に 、

 

そ れ を 調 べ も し な い で 、 い き な り マ ウ ス ピ ー ス を 入 れ て し ま う の は 、

 

と て も お か し な 話 だ と 思 い ま せ ん か ？
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さ ら に 、 カ ン だ け で マ ウ ス ピ ー ス を け ず っ た り す る た め に 、

 
ま す ま す お 口 に 合 わ な い 形 に し て し ま う こ と も あ り ま す 。

 

 

こ う な る と 最 悪最 悪最 悪最 悪 で す ね 。

 

 

私 の 医 院 で は 、 そ の よ う な 「 カ ン 」 に た よ っ た 治 療 は い た し ま せ ん 。

 

 

で す か ら 、 他 の 病 院 で 治 療 し て も 治 ら な か っ た と い う 方 も

 

ど う ぞ あ き ら め な い で い た だ き た い と 思 い ま す 。

 

 

で は 、 い よ い よ

 

 

私 が ど の よ う に し て

 

顎 関 節 の 治 療 を 行 っ て い る の か

 

そ の 方 法 を ご 説 明 し て い き た い と 思 い ま す 。
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Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ １

 

顎 関 節 症 の 治 療 法 っ て ？

        

さ て 、 「 「「「 顎 顎顎顎
が く

関 節関 節関 節関 節

か ん せ つ

の ののの 治 療 法治 療 法治 療 法治 療 法 」 」」」 と 一 言

ひ と こ と

に も う し ま し て も 、

 

そ の 症 状 も 治 し 方 も 、 患 者 さ ん に よ っ て ち が い ま す 。

 

 

で す か ら 「 こ れ が 正 解 」 と い う 治 療 法 は あ り ま せ ん 。

 

 

し い て 言 う な ら 、

 

    

「 「「「 で き るで き るで き るで き る 限 限限限 り りりり 簡 単簡 単簡 単簡 単 に ににに 早 早早早 く くくく 治 治治治 せ るせ るせ るせ る 方 法方 法方 法方 法 」 」」」 が ベ ス ト で し ょ う 。

 

そ う い う 考 え か ら 、 私 は 顎
が く

関 節

か ん せ つ

治 療 に

 

「 「「「 Ｏ ＯＯＯ
オ ー

----

リ ン グ テ ス トリ ン グ テ ス トリ ン グ テ ス トリ ン グ テ ス ト 」 」」」 を 利 用 し て い ま す 。
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当 院 で の 「 Ｏ
オ ー

-

リ ン グ テ ス ト 」 の や り 方

 
 

ま ず 私 が 、 右 手 で 患 者 さ ん の 患 部 に ふ れ ま す 。

 

患 者 さ ん に は 、 親 指 と 人 差 し 指 を 合 わ せ た 「 輪 」 を

 

（ Ｏ

-

リ ン グ ＝ Ｏ の 形 を し た 輪 ） 作 っ て い た だ き ま す 。

 

 

そ し て 私 が そ の 輪 を （ Ｏ ‐ リ ン グ ） を 引 っ 張 っ た と き

 

そ の 輪 が 開 く と 、 「 「「「 体 体体体 に ににに 悪 悪悪悪 い いいい 」 」」」 と い う サ イ ン 、

 

開 か な け れ ば 「 「「「 体 体体体 に ににに 良 良良良 い いいい 」 」」」 サ イ ン だ と わ か る の で す 。

 
 

た と え ば 、 患 者 さ ん が 「 首 が 痛 い 」 と
 

お っ し ゃ っ た ら 、 私 は 患 者 さ ん の 首 を 触 り な が ら

 

「 ど の 歯 を ど の よ う に 治 療 し た ら よ い の か 」 、
 

Ｏ

-

リ ン グ テ ス ト を 行 い な が ら イ メ ー ジ し ま す 。
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Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ ２

 

お 口 の 中 以 外 も 拝 見 し ま す ！

  

 

当 院 で は 、 顎 関 節 を 治 療 す る と き 、 お おおお 口 口口口 の ののの 中 以 外中 以 外中 以 外中 以 外 も 拝 見 し て い ま す 。  

 

そ の 理 由 で す が

･･････
 

「 歯 だ け を 治 し た ら 、 顎 関 節 の 具 合 が 良 く な る 」  

･･････

と い う 方 も い ら っ し ゃ い ま す が 、  

 

中 に は 「 歯 を 治 す だ け で は 解 決 し な い 」 方 も い ら っ し ゃ る か ら で す 。  

 

な ぜ な ら 、 顎 関 節 の 健 康 は 、  

体 全 体体 全 体体 全 体体 全 体 の ののの バ ラ ン スバ ラ ン スバ ラ ン スバ ラ ン ス と 密 接 な 関 わ り が あ る か ら で す 。  
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顎 関 節 症顎 関 節 症顎 関 節 症顎 関 節 症 の ののの 原 因原 因原 因原 因 が ががが 、 、、、 実 実実実 は ははは 「 「「「 体 体体体 の ゆ が みの ゆ が みの ゆ が みの ゆ が み 」 」」」 だ っ ただ っ ただ っ ただ っ た 、  

と い う こ と も あ り ま すと い う こ と も あ り ま すと い う こ と も あ り ま すと い う こ と も あ り ま す 。 。。。     

 

（ そ う い う と き は 、 整 体 を お 勧 め す る こ と も あ り ま す ）  

 

で は 、 「 お 口 の 中 以 外 」 を 診 察 す る と き の チ ェ ッ ク ポ イ ン ト を  

ご 説 明 し て ま い り ま し ょ う 。  

 

    

体 の ゆ が み を 診 断 し ま す 。    

首 か ら 仙 骨 に か け て 、 ゆ っ く り と 人 差 し 指 を 背 骨 に そ っ と  

お ろ し て い く と 、 指 が 曲 が る と こ ろ が 出 て き ま す 。  

指 が 大 き く 曲 が る と こ ろ は 要 注 意 で す 。  

こ れ は 誰 に で も で き る チ ェ ッ ク 法 で す 。  

（ 人 に よ っ て 能 力 差 は あ り ま す ）  

 
1
2
 

 

装 飾 品 の 判 定 を し ま す 。 

身 に 付 け て い る 金 属 の 種 類 ・ 色 が 体 に 合 っ て い る か ど う か の  

診 断 を 行 い ま す 。  

金 属 ア レ ル ギ ー が あ る 場 合 は も ち ろ ん 、 マ ニ キ ュ ア の 色 が  

体 の バ ラ ン ス に 悪 影 響 を 与 え る こ と だ っ て あ る の で す 。  

 

他 に は 、 ハ イ ヒ ー ル や 締 め つ け る 下 着 も よ く あ り ま せ ん 。  

 

    

左 右 の 「 ア ゴ の 位 置 」 を 判 定 し ま す 。    

ア ゴ が 左 右 の バ ラ ン ス か ら 見 て 、  

ど う い う ふ う に ズ レ て い る の か

･･･

･･

･

。  

 

こ の 判 定 が も っ と も 重 要 に な り ま す 。     
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体 全 体 の 「 緊 張 度 」 の 判 定     

頭 か ら 腰 ま で Ｏ ‐ リ ン グ テ ス ト を 行 い ま す 。  
す べ て の 位 置 で Ｏ ‐ リ ン グ が 開 く よ う な ら 、  

「 歯 の く い し ば り 」 を 疑 い ま す 。  

 

無 意 識 に 歯 を
 

く い し ば る ク セ が あ る 人 は 、 体 全 体 が 緊 張 し て 、 

バ ラ ン ス を 崩 し て い る こ と が あ る の で す 。  
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Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ ３

 

お 口 の 中 の 診 断 法

 
 

 

お 口 の 中 以 外 も 拝 見 し ま す が 、  

も ち ろ ん 、 お 口 の 中 も 診 察 さ せ て い た だ き ま す 。  

 

そ の 後 、 治 療 に は い る わ け で す が 、 私 の 場 合 、  

原 則 的原 則 的原 則 的原 則 的 に ににに 、 、、、 歯 歯歯歯 を け ず る こ と は あ り ま せ んを け ず る こ と は あ り ま せ んを け ず る こ と は あ り ま せ んを け ず る こ と は あ り ま せ ん 。 。。。     

 

（ も ち ろ ん 、 や む を 得 ず 、 必 要 な と き は け ず る こ と も あ り ま す ）  

 

で は 、 ど う や っ て 治 療 を す る か で す が 、  

プ ラ ス チ ッ ク の お 薬 を 歯 の 上 に た す こ と に よ っ て ア ゴ の バ ラ ン ス を

整 え て い き ま す 。 プ ラ ス チ ッ ク の お 薬 と い う の は 何 か と い う と 、  

こ れ は 虫 歯 に つ め る 白 い お 薬 で す 。  
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軽 症 で あ れ ば 、 ３ ～ ４ 回 の 通 院 で 改 善 さ れ る 方 も い ら っ し ゃ い ま す 。 

 
治 療 前 の 診 察 は 、 １ ０ 分 程 度 あ れ ば Ｏ Ｋ で す 。  

私 は 、 次 の よ う に し て 、 お 口 の 中 を 診 断 さ せ て い た だ い て い ま す 。  

 

    

「 親 知 ら ず 」 の 有 無 を 判 定 し ま す 。 

「 親 知 ら ず 」 が あ る と き 、 顎 関 節 に 症 状 が 出 る 場 合 が あ り ま す 。  

原 則 的 に は 、 抜 歯 を オ ス ス メ し て い ま す 。  

 

    

「 ア マ ル ガ ム 」 の 有 無 を 判 定 し ま す 。 

銀 歯 を つ め る 治 療 を し た こ と の あ る 方 、 そ の つ め も の は  

「 ア マ ル ガ ム 」 で は あ り ま せ ん か ？  

「 ア マ ル ガ ム 」 に は 人 体 に 有 害 な 水 銀水 銀水 銀水 銀 が 入 っ て い ま す 。  
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こ の 有 害 な 物 質 の せ い で 、 お 口 の 中 の バ ラ ン ス が  

く ず れ る 場 合 が あ り ま す 。  

白 い プ ラ ス チ ッ ク の 材 料 に か え る こ と を オ ス ス メ し て い ま す 。 

 

    

上 下 の 歯 並 び を 判 定 し ま す 。 

歯 の 並 び か た を 拝 見 し て 、 バ ラ ン ス が 悪 く な い か  

チ ェ ッ ク し ま す 。  

歯 列 の 内 側 や 外 側 に 、 ア ン バ ラ ン ス な 歯 が 飛 び 出 し て い た ら 、  

改 善 を オ ス ス メ し て い ま す 。  

 

    

金 属 の 種 類 ・ 色 の 判 定  

金 属 が 体 に 合 っ て い る か の 判 定 を し ま す 。  

体 に 合 わ な い 金 属 は 、 ア レ ル ギ ー の 原 因 に も な り ま す 。  
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Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ ４

 

治 療 に お 時 間 の か か る 方

 
 

 

さ て 、 先 ほ ど  

「 ３ ～ ４ 回 の ご 来 院 で 改 善 さ れ る 方 も 多 い 」 と も う し あ げ ま し た が 、 

中 に は 、 治 療 を し て も 効 果 が あ ら わ れ に く い 方 や 、  

良 く な る ま で に 長 い 時 間 が か か る 方 も い ら っ し ゃ い ま す 。  

 

そ れ は 、 た と え ば 次 の よ う な 方 で す 。  

歯 だ け の 治 療 で 治 ら な い 方  

※ こ う い う 方 に は 整 体 治 療 が 必 要 で す 。  

で も 、 整 体 と か み 合 わ せ 治 療 の 両 方 を 行 っ て も 、  

す ぐ に ま た 体 が ズ レ て し ま う 方 も い ま す 。  

こ う い う 方 は 、 特 に 時 間 が か か り ま す 。  

 
1
8
 

治 療 歴 が 長 い 方  

ア ゴ の 位 置 が な か な か 定 ま り に く い 方     

歯 並 び が 極 端 に 悪 い 方  

精 神 的 に 病 ん で い る 方 ・ 不 安 定 な 方  

 

･･･

･

･･

以 上 の よ う な 方 や 、 か み 合 わ せ が 全 体 的 に 低 い 方 に 対 し て は 、 

 

「 「「「 マ ウ ス ピ ー スマ ウ ス ピ ー スマ ウ ス ピ ー スマ ウ ス ピ ー ス 」 」」」 を 用 い た 治 療 を さ せ て い た だ き ま す 。  

 

夜 、 寝 る と き は も ち ろ ん 、 食 事 中 以 外 は で き る だ け い つ も  

「 マ ウ ス ピ ー ス 」 を 付 け て お く よ う ご 指 導 し ま す 。  
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す る と 普 通 は ３ ～ ４ 回 の 装 着 で 改 善 が 見 ら れ ま す 。  

 
も ち ろ ん 、 最 終 的 に は マ ウ ス ピ ー ス を は ず し て も 生 活 で き る よ う に  

し て い き ま す 。  

 

マ ウ ス ピ ー ス 治 療 が 終 わ る 時 、 マ ウ ス ピ ー ス を は ず す と 、  

上 下 の 歯 に ス キ マ が で き ま す 。  

 

こ の ス キ マ を 埋 め る よ う に 歯 に 「 か ぶ せ 」 を 入 れ て 、  

最 終 的 に 治 療 終 了 と な り ま す 。  

 

で す か ら 、 治 療 の た め に １ 年 ～ １ 年 半 の 期 間 が 必 要 に な り ま す 。  
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お わ り に

 
 

歯 と は 、 非 常 に 繊 細 な も の で す 。  

で す か ら 、 ほ ん の わ ず か な 治 療 で  

劇 的 に 変 化 す る こ と が よ く あ り ま す 。  

 

少 し 歯 を 治 療 し た だ け で 、 ア ゴ の 症 状 が よ く な る ば か り で は な く 、  

全 身 の 痛 み が 軽 く な る こ と だ っ て あ る の で す 。  

 

あ な た の ま わ り で 、 頭 痛 や 肩 こ り 、 腰 痛 、 疲 れ 目 、 ア レ ル ギ ー 、  

め ま い な ど で 困 っ て い る 方 が い ら っ し ゃ っ た ら 、  

ぜ ひ 、 教 え て さ し あ げ て 下 さ い 。  

 

「 そ の 原 因 は 、 も し か し た ら 「 歯 」 に あ る か も し れ ま せ ん よ 」 、 と 。 
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か み 合 わ せ の バ ラ ン ス と い う の は 、 非 常 に 繊 細 な も の で  

髪 の 毛 １ 本 ぶ ん 、 高 か っ た り 、 低 か っ た り す る だ け で も  
バ ラ ン ス を く ず し 、  

 

全 身 の あ ち こ ち に

 

症 状 と し て あ ら わ れ て き ま す 。  

 

０ ． １ ミ リ で も 不 必 要 な と こ ろ を け ず っ て し ま う と 、  

そ れ だ け で 体 は 、 知 ら ぬ 間 に ス ト レ ス を 感 じ て し ま う の で す 。  

 

で す か ら 当 院 で は 、 「 Ｏ ‐ リ ン グ テ ス ト 」 を 使 っ て 、  

あ な た の 体 に と っ て 最 も 良 い 状 態 と な る よ う 、 治 療 し て い る の で す 。 

 

お 口 の 中 の 健 康 は 、 全 身 の 健 康 に つ な が り ま す 。 
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逆 に 、 歯 や 歯 ぐ き を 大 事 に し な い と 、  

全 身 病全 身 病全 身 病全 身 病 と し て あ ら わ れ て き ま す 。  

 

見 た 目 に も 老 け て き ま す し 、  

肩 こ り 、 腰 痛 、 頭 痛 、 ア レ ル ギ ー な ど の  

不 定 愁 訴不 定 愁 訴不 定 愁 訴不 定 愁 訴 と し て も あ ら わ れ ま す 。  

 

ま さ に 「 歯 は 命 」 な の で す 。 日 頃 か ら 大 切 に し ま し ょ う ！  

 

最 後 ま で お 読 み 下 さ い ま し て 、 あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

そ れ で は ま た 、 診 療 室 で お 目 に か か り ま し ょ う ！     

 

医 療 法 人

 

西 村 歯 科

 

理 事 長

 

西 村

 

育 郎  
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